Pouceni o bezpe€nosti v hodinach TV
A. Zdravotni zpUsobilost:
1) Zak, ktery ma zdravotni omezeni, pfedloZi tfidnimu ugiteli lékaf'ské vyjadieni o pfipadném
CasteCném nebo Uplném zakazu provadéni télesnych cviCeni, a danou skute€nost oznami
vyuCujicimu.

2) Z4k, ktery ma kratkodobé zdravotni potiZe, predloZi vyudujicimu pisemné vyjadfeni od rodié(,
pFipadné od lékafe.

3) Zak, ktery se pfed nebo b&hem cvieni neciti zdrav nebo ma jiné zdravotni potiZe, upozorni
vyuCujiciho, ktery pfihlédne k okolnostem a rozhodne o jeho dalSi uCasti na cviCeni.

B. BezpeCnostni pokyny, zasady Urazové prevence, pozadavky na dodrzovani kazné:
Z3ak Skoly:

1) PouZiva odpovidajici cviCebni Gbor a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykonéavané €innosti a
podle pokynl vyuCujiciho, pfevléka se v Satnach télocviny apod.

2) Pfed hodinou télesné vychovy odklada do své uzamykatelné skfifiky ozdobné a jiné pfedméty jako
hodinky, prstynky, naramky, nahrdelniky, nduSnice, ozdobné krouzky, mobilni telefony aj.

3) Pfed cvi€enim se vhodné upravi (nejsou vhodné nadmérné dlouhé nehty a dlouhé vlasy sepnuté).
4) Ridi se pokyny vyugujiciho TV, chova se tak, aby neohrozil sdm sebe ani nikoho jiného.

5) V hodiné TV neji a nezvyka (i necviCici Zak).

6) NecviCici Zak se zdrZuje pouze na mist&, které mu uréi vyucujici.

7) V hodiné télesné vychovy je povinen:

a) nepfecenovat své sily, necvi€it svévolné na jiném nez ureném narfadi a nevykonavat
jinou &innost nez tu, ktera vyplyva z Gkolu stanoveného uCitelem,

b) hlasit jakékoliv zjiSténé zavady a nedostatky (na naCini a nafadi, v télocviCné, na hfisti
apod.)

c) nevzdalovat se bez dovoleni uditele z mista cviCeni
d) neprovadét pfemistovani a Gpravy
e) nafadi bez svoleni vyuCujiciho

f)  pfi sportovnich hrach dodrZovat platna pravidla, ktera byla sdélena vyuCujicim,
nepouzivat vulgarni vyrazy, projevy hrubosti apod.,

g) sportovni nacini pouZivat s opatrnosti,

h) dojde-li k irazu tento ihned nahlasit (nejpozdéji do konce hodiny) vyu€ujicimu, ktery
zaku poskytne prvni pomoc a uc€ini dalSi opatfeni souvisejici s Grazem,



i)  kratkodobé opouSténi télocviny (pitny rezim, toalety) zak hlasi vyuCujicimu.

C. Pravidla cvi€eni v télocvi€nach a na hfisti:

Zak $koly:

1) Se pfesouva na sportovi$té podle pokynU vyuéujiciho, dodrZuje pravidla bezpe&nosti pfi pfesunu.
2) Do télocviCny vchazi az po vyuCujicim a odchazi pred vyuCujicim.

3) Ridi se pfislu§nym provoznim fadem t&locviény nebo hfi&t&, nesmi manipulovat s el.zafizenim.

4) Neprovadi Upravy nafadi bez svoleni vyuCujiciho, vyCka, az bude vSe pfipraveno ke cviCeni
(zajiSténi nafadi, Zin€nky a jiné zabezpeCeni).

5) Na nafadi necvi€i sam bez dopomoci i zachrany vyuCujiciho.
6) Pouzité naradi a naCini vraci na plvodni misto a udrZuje pofadek v nafadovné.
D. Hodnoceni

1) 60% znamky je tvofeno vykonem, pfedevsim jeho technickym provedenim. Absolutni (tabulkovy )
vykon je evidovan pro hodnoceni srovnani 2 vykonU téhoz Zaka v jednotlivych disciplindch ze dvou
raznych klasifikaCnich obdobi (zlepSil jsem se, zhorSil jsem se).

2) 40% znamky naplfiuje chovani, aktivni pfistup k pInéni tkolU, pfipravenost na vyuku (obuv, tbor) a
dodrzovani pravidel.

3) Je-li poCet aktivnich hodin Zdka niz§i nez 50% z celkového poCtu hodin tv za pfisluSné pololeti,
neni Zak za toto pololeti hodnocen.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl seznamen s pravidly bezpe&nosti v hodinach TV, rozumim jim a
budu se jimi Fidit.

V LouCenidne ............



