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Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a
mladeZe v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (dale ministerstvo) ma stézejni
podil v primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské
republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo
usnesenim vlady €. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, povéieno
koordinaci primarni protidrogové prevence na meziresortni tirovni.

Je to ddno nejen celkovym poctem déti, Zakh a studentil vzdélavajicich se ve
Skolach, ale také celkovou délkou plisobeni Skolniho prostfedi na n€. Obdobi
Skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti
mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodaii se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také diivod, proc je oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevl u Skolni populace vénovana mimotadna pozornost,
a to nejen ze strany ministerstva, ale 1 vSech dalSich slozek podilejicich se na
fizeni Skolstvi, zvlasté pak krajii a obci.

Socialné patologické jevy vnimame jako celek a az poté je pracovné délime na
prevenci drogovych zavislosti a prevenci kriminality. Primarni prevenci
rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémiim a
nasledkim spojenym se socialné patologickymi jevy, piipadné minimalizovat
jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.

Vymezeni pojmii :

Cile primarni prevence. Cilem primarni prevence v nejobecnéjSim pojeti je
zamezeni vzniku nezddouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje.
Ptipadn€ minimalizace tohoto jevu, pokud jiZ nastal. Mezi nej¢astéjsi
socidlné nezddouci jevy patii zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi,
Sikana, krimindlni jednéni, rasismus, promiskuita, pfedCasna sexualita a fada
dalSich.

Efektivnost preventivniho programu piedpoklady pro efektivni ptisobeni
preventivnich programi jsou napt. kombinace mnohocetnych strategii,
kontinuita plisobeni, cilenost a adekvatnost, propojenost, v€asny zacatek,
pozitivni orientace. Podobné¢ obecné je definovana 1 neefektivni prevence,
ktera je postavena na pouhém preddvani informaci, zastraSovani, zékazech,
mentorovani, zatajovani urcitych fakti nebo jen na praci s emocemi.



Minimalni preventivni program ( dile MPP) — konkrétni dokument Skoly
zaméteny zejména na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich
dovednosti. MPP je vypracovan na jeden Skolni rok skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou
soucast primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy
umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné¢ moznosti rozvijeni nadani,
z4jmi a pohybovych a sportovnich aktivit.

Primarni prevence zahrnuje veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
piedejit problémim a nasledklim spojenym se socidlné patologickymi jevy
(déle SPJ), ptipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.
Specificka primarni prevence je systémem aktivit a sluzeb, které se
zam¢iuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence predpokladat
dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi predchazet nebo omezovat narust jeho
vyskytu. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl dtive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na Zaky, u nichz lze predpokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, které je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorli v oblasti chovani,
problematickych vztahil v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

Specifické primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou
programy, které se zamé&tuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat
zpusoby, jak pfedchazet vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevl. Prave
jasna profilace téchto programi (snaha plisobit selektivng, specificky) na
urcitou formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od programi
nespecifickych.

Skolni strategie prevence je dlouhodobym preventivnim programem skoly.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, popf. pfilohou dosud platnych
osnov a ucebnich plant.

Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, ptizpiisobuje se kulturnim a socialnim
okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli. Pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevili, oddaluje,
brani nebo snizuje jejich vyskyt.



V dlouhodobé¢ strategii nasi Skoly jsme si stanovili cile kratkodobého
charakteru, ale samoziejmé piredevsim cile dlouhodobé. Cilem je hlavné
moznost vybéru, vyzkouseni toho, co je pro skolu (zéka) nejlepsi, co bude
fungovat a naopak, ukaze se také, co je pro naSe podminky nevyhovujici, co
nezabird, co se prosté neosveédcilo.

Strategicky plan slouzi také k tomu, aby kazdy pracovnik Skoly mél moznost
kdykoliv si pfipomenout hlavni zdméry v ¢innosti §koly. Pro rodi¢e a vefejnost
je materialem informativnim, ktery mimo jiné pomaha pii vybéru skoly a
umoznuje 1épe pochopit uskute¢iiovani nasich dil¢ich tukolt.

Kratkodobé cile

- prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, zdkem a
rodi¢em

- kladeni dirazu na spolupréci s rodi€i, informovanost rodict

- vCasné feSeni problému

- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé¢

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socidlné patologickych
problémi ve tiidnich kolektivech

- zaméfeni na v¢éasné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych
postiZeni

Dlouhodobé cile

- ve spolupréaci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je
s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v problematice SPJ,
zkoumat ji, ptat se, Cinit zodpovédna rozhodnuti, ktera si bude vazit
zdravi svého 1 druhych, bude umét uvazlivé nakladat se svym volnym
c¢asem a na piijatelné urovni zvladat zédkladni socialni dovednosti

- vSestranny rozvoj osobnosti zdka

- budovani dobrého vnitiniho klimatu Skoly

- budovani bezpecného prostoru

Zasady primarni prevence ve Skolstvi

Prevence v piisobnosti resortu Skolstvi, zahrnuje predevsim aktivity v oblastech:

« nasili a Sikanovani,
« zaskolactvi,
« kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovéani,



o ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

« xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

« uzivani ndvykovych latek (v¢. alkoholu a kouteni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek

« virtualnich drog a patologického hracstvi (gambling)

o divackého nasili

o komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti

« syndromu tyranych a zneuzivanych déti

« sekt a socialn¢ patologickych ndboZenskych hnuti

Clenéni primarni prevence

« Nespecifickou primarni prevenci se rozumi volno¢asové aktivity, které
tvofi nedilnou soucast obecné primarni prevence a jejimz obsahem jsou
vSechny metody a piistupy umoziiujici rozvoj harmonické osobnosti,
vCetné moznosti rozvijeni nadani, zajmi a pohybovych a sportovnich
aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rizné volnocasové
aktivity) by existovaly a byly Zadouci 1 v ptipad¢, Ze by neexistovaly
socialng patologicke jevy

o Specificka primarni prevence tj. systém aktivit a sluzeb jedinciim, u
nichz lze v ptipad¢ jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj.
Podptirné programy pro rizikové skupiny, pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jako prevence pied exklusi

Cilové skupiny specifické primarni prevence

Déti a mladez

Cilem plisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevi je dité
odpovédné za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jeho véku
s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitktim a vlivim

« schopné dé€lat samostatna ( a pokud moZzno spravna) rozhodnuti

o piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

« schopné tesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémul
o s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

« podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.



Pedagogicti pracovnici

o ZvySovani odolnosti déti a mladdeZze proti socidlné patologickym jeviim
vyzaduje systémovou a koordinovanou piipravu realizatorti preventivnich
aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich.

« Piedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
odborn¢ erudovany, komunikativné, psychologicky a specialné
pedagogicky vybaveny.

Specifické cilové skupiny

Prevence samoziejmé piedpoklada spolupraci celé fady sloZek. NaSim cilem je,
co nejvice prohloubit spolupraci s rodici, ziskat si na svou stranu vefejnost,
zapojovat je do akci, které porada Skola. Vedle rodiny, Skoly a Skolskych
zafizeni je tieba sladit, propojit a budovat co nejsirsi vztahy v oblasti socidlné
pravni ochrany déti, zdravotnickymi zatizenimi, mistni samospravy (budovat
dobré vztahy s Obecnim Gfadem), riznymi nestatnimi neziskovymi
organizacemi, poradenskymi institucemi ve Skolstvi, policii, kulturnimi
sttedisky, zayjmovymi organizacemi, podnikatelskymi subjekty apod.

Zaver

Z vytyCenych oblasti dlouhodobé strategie prevence vychazi nasledné
konkrétni Minimalni preventivni program prevence Zakladni Skoly a
mateiské Skoly Louden pro dany Skolni rok, ktery je zaméfen na vybrané
oblasti prevence, na které se Skola zaméfila. Jedna se o oblasti prevence spojené
s drogami, s nimi souvisejici rizika a nasledky, Sikana, oblast zdravotni prevence
a s ni spojeny zdravy Zivotni styl, dopravni prevence, ekologie, mezilidské
vztahy (napf. lid€ s riznym handicapem — vzajemné spoluZiti), rizikova chovani
(napt. HIV,AIDS)

Nechceme mit MPP pteplnény skvostnymi akcemi, kdy jedna pronasleduje
druhou a tim se prevence na $kole stane pouhou rutinou, ¢arkou a déti ji vlastné
prestanou vnimat jako néco vazného, ale budou ji brat jako dobrou formu ,, jak
se neucit”. To by byla jist¢ velmi Spatna cesta.

Cilem tedy je, pokud se tyce prevence socialné patologickych jevili, abychom
pfipominali dospélym, ze Skola déti uci, vychovava k ochrané vlastniho zdravi,
nabizi jim pozitivni alternativy vyuZiti volného €asu a poméha s jejich
vychovou. Hlavni odpovédnost za déti maji vSak vZdy rodice, nebo zdkonni
zastupci. Ve Skole jsou naSimi spojenci pifedevsim rodiCe, kterym skutecné



zéleZi na Stastném a kvalitnim zivot¢ jejich déti. Nechceme — a ani poradné
nemiiZzeme — nahrazovat péci, kterou maji déti nalézt ve svych rodinach. A kdyz
se vyskytnout v nasi Skole takové déti, kterym domov nefunguje, tak se jim
snazime pomoci, podpofit je, jak nejlépe dovedeme. A to ma smysl!
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