
Zájmové kroužky
Rytmik dětem o.p.s.

V zastoupení 

Zájmové aktivity srdcem z.s.

Veselice 68

294 04 Dolní Bousov



Cena : 1 391,- Kč / 13 lekcí = 
1. pololetí

Taneční a pohybový kroužek se liší od všech následujících 
především v tom, že se netýká pouze jednoho druhu tance, 
ale provede jeho účastníky celým pestrým tanečním světem.
Tanec u dětí rozvíjí pohybovou koordinaci, muzikálnost, 
prostorové vnímání a také pružnost. Při tanci klademe důraz 
na správné držení těla a správné technické provedení prvků. 
Vhodně zvolená hudba vtáhne všechny děti do víru tance a ty 
si pak odnesou z lekcí krásné zážitky.

Děti se naučí:
• Nové taneční styly
• Správné držení těla
• Vnímat rytmus
• Prostorovému vnímání
• Osvojí si základní kroky a vyzkoušejí rozvité figury
• Objeví kouzlo tance

Délka vyučovací hodiny je 60 min.

Pro navštěvování kroužku nevyžadujeme žádné speciální 
oblečení, důležité je pouze to, aby se děti cítily pohodlně a 
nic je neomezovalo v pohybu (sukně, elasťáky, tepláky, tričko 
apod.). Jako obuv jsou vhodné tenisky.

Taneční kroužek



Cena : 1 794,- Kč / 13 lekcí = 
1. pololetí

Kroužek Angličtiny je nadstavba k povinné výuce 
anglického jazyka na základních školách.

Našim cílem je především zábavné učení angličtiny pomocí 
anglických písní a her, které jsou vždy přizpůsobeny dané 
věkové skupině.  Děti také získají schopnost porozumět a 
ztratí ostych komunikovat. Při hodinách využíváme 
audiovizuální pomůcky, kvalitní učebnice a komunikace 
probíhá převážně v anglickém jazyce.

Naším mottem je, aby se učení angličtiny nestalo 
povinností, ale zábavou.

Děti se naučí:
• jazyk, kterým mluví celý svět
• jazyk internetu
• gramatiku i užitečná slovíčka
• pracovat s kvalitními pomůckami a učebnicemi

Délka vyučovací hodiny je 60 min.

Angličtina v 
pohybu



Cena : 1 495,- Kč / 13 lekcí = 
1. pololetí

Tento smysluplný kroužek nabývá v poslední době na své 
popularitě. Je pro děti poutavý a nabízí mnoho nových 
poznatků o naši přírodě a prostředí, ve kterém žijeme. Malí 
badatelé se dozví nové informace z přírody, říše zvířat nebo 
vědy. Díky netradičním tématům (zkoumání půdy, 
meteorologické poznatky, přírodní úkazy atd.) jsou děti 
podněcovány k přemýšlení o běžných věcech kolem nás.

Co vše tento kroužek dětem přinese:
• Děti poznají práci lesníků a myslivců
• Zahrají si na výzkumníky vody a půdy
• Proniknou do tajů počasí
• Naučí se různá lesnická měření
• Zjistí mnohé o potravní pyramidě živočichů
• Budou provádět přírodovědná pozorování
• Naučí se poznávat stromy, keře, květiny a zvířata
• Ve výuce používáme vlastní, kvalitní metodické 

materiály
• Vždy se snažíme, aby byl kroužek naučný, a zároveň do 

něj děti rády chodily

Délka vyučovací hodiny je 60 min.

Dobrodružný 
kroužek



Realizace zájmových 
kroužků
• Kroužky začínají od 5.10. 2026

• Minimální počet dětí 10

• Kroužky jsou vhodné pro děti 1. stupně

• Celkem za rok je 26 lekcí / hodin

• Kroužek trvá 60 min 

• Platby jsou pololetní



Zájem o realizaci 
kroužku

• Přihláška – zadat elektronicky na 
stránkách www.rytmik-krouzky.cz

• Termín přihlášek do 18.9. 2026

http://www.rytmik-krouzky.cz/
http://www.rytmik-krouzky.cz/
http://www.rytmik-krouzky.cz/


Zájmové kroužky

Děkuji za pozornost

Jana Pažoutová

Tel. 605 700 815
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