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Vrabcova Lenka Mgr. Kubalek Zdenék
vedouci vychovatelka feditel Skoly



Charakteristika Skolni druziny

Nase SD je souéasti pravniho subjektu ZS a MS Louden.
SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢&innost mimo vyuovani. Cinnosti
probihaji formou pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové,

rekreacni a zajmové Cinnosti. Skolni druzina umoznuje zakiim pfipravu na vyucovani.

Préce skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
a 1idi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

Zéci jsou rozdéleni do oddéleni a podty piitomnych Zakd se béhem dne méni, odchazeji do
zajmovych krouzkii nebo domii. Tuto mobilitu zohledfiujeme na zacatku Skolniho roku pfi

sestavovani provozu jednotlivych oddéleni. Zaci v oddéleni s krat§im provozem jsou pievedeni
do oddéleni s provozem do 16,00 hodin.

Provoz druziny: V pracovni den pfed vyucovanim 6.25 — 7.20 hodin, po vyucovani
do 16,00 hodin. V dob¢ vedlejsich prazdnin je druzina oteviena podle potieb rodicti, nebo kdyz
jsou organizovany riizné akce/ viz. Vnitini ad Skolni druziny/.

Pocet oddéleni: Podle poctu zaki prihlasenych k dochazce do skolni druziny.

Vék zaka: 6 — 9 let ( 1. — 3. tfida), pfi nenaplnéni kapacity,
moznost dochéazky i starSich zakt

Kapacita druziny: 90 Zaka

Pocet vychovatelek: Podle poctu otevienych oddé€leni skolni druziny.

Reditel zakladni $koly: Mgr. Kubélek Zdenék
Kontakty:
Telefon: 325 585 311 - Linka SD 208

734 132 599 — mobilni telefon

Vypracovala: Vrabcova Lenka

Platnost dokumentu: od 1.9.2015



Popis materialnich podminek

Ke své Cinnosti vyuziva:

- dv¢ vlastni tfidy Skolni druziny / jedna s kobercem pro odpocinkovou a rekreacni ¢innost,
pro rekreacni a zdjmovou ¢innost/

- Skolni knihovnu

- télocvicnu v suterénu skoly

- ucebnu PC

- chodbu se stoly na stolni tenis

- keramickou dilnu

- Skolni hristé

- télocviénu Sokola Loucen

- uc¢ebnu 79

Vybaveni §kolni druZiny:
- kuchyniska linka

- hry

- stavebnice

- sportovni nacini

- televize

- video

- DVD piehravac

- CD radiomagnetofon

- pocitac¢ / s internetem, CD ROM, tiskarna/
- tabule na kresleni

Skolni druzina je soudasti §koly a je také umisténa v p¥izemi hned vedle Saten a jidelny
v jeji budové. Vstupni prostory, Satny a socialni zaiizeni mé spoleéné se ZS.

Ve tfidach, které nejsou nijak velké, jsou vSechny stavebnice a hry volné dostupné. Détem
davame dostatek prileZitosti ke hram a ¢innostem s ostatnimi détmi, ale respektujeme jejich
potiebu intimity. Ttida, kterd je ur€ena ke hram, ma podlahu pokrytou kobercem,
aby si déti mohly hrat na zemi. Je také vybavena dostatkem kiesel a matraci k odpocinku.
Ttida, ktera je urcena k pracovni ¢innosti, méa podlahu pokrytou linoleem, aby se mohla dobie
udrzovat. Déti maji dostateCné mnozstvi materialu pro vytvarné a rukodélné ¢innosti.

Knihy si mohou pijcovat ve skolni knihovné.

T¢€locvi¢nu Skoly vyuzivame k pohybovym a mi¢ovym hram, ke cviceni na koberci,
Stafetovym hram.

Ucebnu PC vyuzivame k domaéci ptiprave / vyukové programy/.

Skolni hfi§té vyuzivame hlavné na podzim, na jafe a v 1ét& k mi¢ovym, pohybovym a
Stafetovym hram, k odpocinkovym ¢innostem /k odpoc¢inku na dekéach apod./

K turistické a pfirodovédné ¢innosti vyuzivame okolni lesy a pfirodu.



Personalni podminky

Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce.

Vsichni pracovnici, ktefi pracuji ve skolni druzin¢ jako vychovatelé, maji pfedepsanou
odbornou kvalifikaci.

Vychovatelky maji zajem o sviij odborny rust, soustavné se dale vzdélavaji samostudiem
(Gcastni se seminait pro vychovatelky, navstévuji akreditované kurzy, studuji odborné

casopisy pro pedagogy).

Ekonomické podminky

e prostiedky vybrané od rodicu

— Smérnice &.2 - 2006 o placeni SD upravena dodatkem &. 2, nabyvajici uéinnosti

dne 1.9.2015

Vyse tplaty a zptisob tthrady

1. VySe tplaty je stanovena mésicni ¢astkou, kterou stanovi svym rozhodnutim pro vymezené
obdobi feditel Skoly.

2. Mésicni vySe tplaty, kterou je platce povinen uhradit, neni zavisla na poctu dni, ve kterych
se zak v priab&hu mésice ucastni ¢innosti druziny.

3. 0d 1.9.2015 ¢ini vySe uplaty 100,-K¢ za jeden mésic.
4. Platce hradi uplatu skole.
5. Splatnost poplatku je rozdélena na tfi splatky. Prvni splatka do 15. zafi (na mésice zafi az

prosinec), druhé splatka do 31. prosince (na mésice leden az biezen), tteti splatka do 31.
bfezna (na mésice duben az Cerven). Platce muze poplatek zaplatit na cely Skolni rok do
15. zati.

e provozni naklady — ptispévek ziizovatele

Podminky pro hygienické a bezpecné pisobeni

- prostiedi Skolni druziny vetné chodby a schodiste je bezpecné a nepiedstavuje
pro ucastniky zddna bezpecnostni rizika
- vychovné vzdélavaci ¢innost obsahuje ¢innosti seznamujici Zaky s ochranou proti
nasili, Sikané a patologickym jeviim
- snaha o klidné prosttedi, pfiznivé socialni klima — Gcta, tolerance k druhym
- respekt k individualité Zéka, k jeho osobnim problémiim
- rezim a skladba zamé&stnani / dostatek relaxace a aktivniho pohybu/
- obéd / déti maji zajistény po vyucovani ve Skolni jidelné/
- pitny rezim / varnice s ¢ajem — se §tavou ze SJ, vlastni piti/
- odpoledni svacina / déti si nosi svacinu z domova, mohou svacit, kdyz maji na svacinu
chut’/
- zdravé prostiedi — mistnosti SD dostateén& svétlé / moznost osvétleni zfivkami/, teplota- v
zimé teplo — v 1ét¢€ prijemny chlddek / mistnosti na zapad a sever budovy/, moznost vétrani



velmi dobra / okna jsou plastova — vyklopna, na otevirani/, v mistnosti je kuchynska linka
se dfezem / na nadobi/, umyvadlo na myti rukou s papirovymi ru¢niky, nabytek — nutno
doplnit novymi stolky a zidlickami.

- ochrana zéki pied Urazy — pravidelné poucovani déti / bezpecnostni piedpisy, vnitini
tad SD, tady ostatnich udeben, které déti pouzivaji/

- dostupnost prostiedki prvni pomoci — 1ékarni¢ka v SD, telefon s &isly na lékaie
a s ostatnimi telefonickymi ¢isly,

- vychovatelky pouceny o prvni pomoci

- zdkonni zastupci maji povinnost prokazatelnd se seznamit s Vnitinim fadem SD
a respektovat ho

Charakteristika SVP

Hlavni ukoly

- prostfednictvim hry rozvijet u déti tvotivost a fantazii
- vést déti k aktivnimu odpocinku

- rozvijet vhodné navyky a dovednosti

Cinnosti ve SD
- pravidelna rekreacni, vzdélavaci a zajmova

- prilezitostna
- ptiprava na vyucovani
- spontanni
CINNOSTI VE SKOLNIi DRUZINE
CINNOSTI NAMETY
Cinnosti pravidelné -vypraveni
/ z denni skladby -soutéze
zamestnani/ -estetické ¢innosti
-ptirodovédné
a vlastivédné ¢innosti
-vychazky
pohyboveé a télovychovné
aktivity

-odpocinek aktivni, pasivni
-domaci ptiprava
- spontanni aktivity




Cinnosti ptilezitostné

-Mikulasska nadilka
-Vanoc¢ni besidka

-Turnaj ve hte ,Clovéte
nezlob se*

-Nocovani ve SD

-Ucast na projektech skoly

Nékteré aktivity budou urceny 1
pro rodice a déti nezarazené do
SD.

Ptiprava na vyu€ovani

-vypracovani domacich
ukola

- didaktické hry ve SD
-tematické vychazky

SPONTANNI AKTIVITY

NABIZENA CINNOST

POMUCKY

ZISKANI KOMPETENCI

-odpocinek na koberci,
v ktesle, v pfirod¢ na dece,
spanek na matraci

-deky, matrace

Traveni volného ¢asu

- klidné hry . tvotivé
/ namétové, konstruktivni/,
s pravidly / napf. stolni/

-stavebnice, stolni hry

Komunikativni
Socialni

Obcanské

Traveni volného Casu

- prohliZeni obrazki, sbirek,
alb, cetba z Casopisi, knih
— individudlné 1 ve skupiné

-Casopisy, knihy,

K uceni

Komunikativni

Socialni a interpersonalni
Traveni volného ¢asu

- poslech rozhlasu,
magnetofonovych nahravek,
DVD nahravek, televizni
potady, DVD, video

- radiomagnetofon, televize,
DVD piehravac, video

K uceni
Socialni a interpersonalni
Traveni volného ¢asu

-rozhovory o prectenych
knihach, ¢asopisech, o
shlédnutych televiznich ,

divadelnich pfedstavenich aj.

K uceni

Komunikativni

Socidlni a interpersonalni
Traveni volného ¢asu




-rozhovory o problémech
zakl, vypravéni vlastnich
zazitk

K uceni
K feseni problémut
Komunikativni

- individualni rozhovory
s zaky podle jejich potieb

K teSeni problému
komunikativni

ODPOCINKOVE / REKREACNI / CINNOSTI

NABIZENA CINNOST POMUCKY, NABiz. C. ZISKANI KOMPETENCI
Zajmova — pohybova Potieby na sport — K uceni
/aktivni 1 pasivni/ v télocvicné, na Skolnim Komunikativni

hristi, ve Skolni druziné

Socialni a interpersonalni
Cinnostni a ob¢anské
K traveni volného ¢asu

Zajmova — esteticka
/ aktivni 1 pasivni/

Potfeby na vytvarnou
vychovu, na rukodé€lné
prace,

na hudebni vychovu

K uceni
Komunikativni
Cinnostni a ob&anské
K traveni volného ¢asu

Zajmova vlastivédna a
ptirodovédna ¢innost
/aktivni 1 pasivni/

Vychazky, rozhovory,
vyhledavani na internetu, v
knizkach

K uceni

K fesSeni problémil
Komunikativni

Socialni a interpersonalni
Cinnostni a ob&anské

K traveni volného Casu




r

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi potirebami

- prostiedi a organizace $kolni druziny umoziuje integraci zakl se specialnimi potiebami
- individualni ptistup, spoluprace s rodici
- nadani Z4aci jsou rozvijeni a je jim poskytovan dostatek podnétl k rozvoji jejich nadani

Klicové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn dovednosti, schopnosti, védomosti a postoji, které déti
ziskavaji v priib&hu n&kolikaleté dochazky do SD. Prolinaji se viemi ¢innostmi zajmového
vzdélavani.

Cilem ¢innosti v nasi Skolni druzing je rozvijeni zejména téchto kli¢ovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni:
je to kompetence $kolni, ale miiZe se rozvijet i ve SD
uci se s chuti, dokoncuje praci, klade si otazky a hleda na né odpovéd’, ziskané
védomosti dava do souvislosti, uplatituje v praktickych situacich a dal$im uceni.

2. Kompetence k FeSeni problémii:
v§ima si déni okolo, snazi se fesit situace, pfi jejich feSeni uziva logické postupy,
chape, ze vyhybani se feSeni nevede k cili, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence:
ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, rozviji slovni zdsobu, vyjadiuje myslenky,
otazky a odpovédi sdéli vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu a
kultivované s dospélymi i vrstevniky, dokaZe naslouchat druhym.

4. Socialni a interpersonalni kompetence:
dité si uvédomuje nejen sva prava, ale 1 povinnosti, samostatn¢ rozhoduje o svych
¢innostech , projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani,
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i
podfidit — pfijmout kompromis, respektuje jing, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Socialni a ob¢anské kompetence:
uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu,
odpové&dné pfistupuje k tikoliim a povinnostem, uvédomuje si sva prava i prava
druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi, dba na své
osobni zdravi i druhych, podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prosttedi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu:
orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové
¢innosti podle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych skupinach 1
individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného casu.

Zasady vychovné prace

- naslouchat détem, nechat jim dostatek prostoru a ¢asu pro jejich seberealizaci

- Casto déti chvalit a reagovat na jejich uspéchy

- vychovatelka respektuje potteby déti, jedna nenasilné, ptirozeng, citlivé, navozuje
pohodu a klid

- nepodporovat stalé organizovani a nezdravou soutéZivost




- rozvijet u déti zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt samo sebou
- prizplsobit se zivotu v socidlni skupiné a jednat v duchu zakladnich lidskych
a etickych hodnot

Cile
a) rozvoj osobnosti cloveka / biologicky rozvoj — télesny, psychicky/
- osvojovani aupevilovani védomosti, dovednosti a ndvyki tykajicich se
hygieny, ochrany zdravi, pfedchazeni nemocem a uraziim a prvni pomoci
- ovladani a samostatné provadéni vhodnych cviki, nejznaméjsich pohybovych
her

b) ziskani vSeobecného vzdélani
- vyuziti poznatku, které déti ziskaly ve Skole, ve vychovné Cinnosti Skolni
druziny v béznych zivotnich situacich
- osvojeni pfiméfené dovednosti pracovat s knihou a s jinymi informac¢nimi
pomuckami
- osvojeni zdkladnich pracovnich a jinych ¢innostnich postupti a technik

c) pochopeni a uplatnéni zdsad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav
a svobod

d) utvareni védomosti narodni a statni ptislusnosti a respektu k etické, narodnostni
a kulturni, jazykové identité

- chapani skutecnosti, ze n¢které staré zvyky a obyceje z davnych dob se udrzuji
v Zivoté proto, Ze svym blizkym pfi té ptilezitosti mizeme piisobit radost,
projevit pozornost a lasku

- poznani mistnich pamatek, udalosti, prace a dila osobnosti, které¢ maji vztah
k mistu, kde Zijeme

- kucté k matetskému jazyku, k slu§nému, srozumitelnému a spravnému
vyjadfovani

- védomi, Ze lidé vSech ras a narodi jsou si rovni

e) pochopeni a uplatnéni principu rovnosti Zen a muzl ve spole¢nosti
- spravné vztahy mezi chlapci a divkami jako zékladu pratelskych a budoucich
partnerskych vztahti
- rozvoj kladnych citli/ pratelstvi, laska, obétavost,vlidnost/

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

g) ziskéavani a uplatnéni znalosti o Zivotnim prosttedi a jeho ochrané/ bezpecnost
a ochrana zdravi/
- poznani ptirody ve svém okoli a jeji ochrané
- pozitivni vztah k prostiedi, vytvareni ekologického povédomi



Casovy plin vzdélavani

Casovy plan pro $kolni druZinu je stanoven na dobu jednoho $kolniho roku a podrobné
rozpracovan v aktudlnim tematickém celku. Béhem této doby projde dité vSechny okruhy
¢innosti druzinou vymeétené a ptiblizi se tak co nejvice cilim vychovné — vzdélavaci ¢innosti.
Skolni druzina plni vychovné vzdélavaci ¢innost formou sportovné-rekreaéni &innosti,
odpocinku, zdjmovou Cinnosti a také ptfipravou na vyucovani.

Obsah, metody a formy

Nase skolni druzina navazuje na vychovnou praci nasi Skoly. Protoze po urcitou ¢ast dne
nahrazuje vychovné piisobeni rodiny, vénujeme zna¢nou pozornost t€ém ¢innostem, které
na déti bezprostiedné pisobi.

Nejvétsi podil na vychovné vzdélavaci praci maji ¢innosti odpocinkové, spontanni a
rekreacni, potom také ¢innosti naukové vzdelavaciho charakteru (pfiprava na vyucovani).

Dominujici slozkou prace v nasi §kolni druzin€ jsou télovychovné a turistické ¢innosti
a vSechny druhy her a détské zabavy.

Vzhledem k tomu, Ze nase oddéleni maji spole¢né prostory pro ¢innost, mohou si déti
vybrat z nabizenych ¢innosti, které probihaji jak ve skupinéach, tak individualné. Pii vybéru
¢innosti je ptihliZzeno k v&ku déti, k jejich z4jmim. Proto se také na tvorbé programu se
castecné podileji samy déti.

Metody vychovné prace v nasi Skolni druzin€ jsou velmi rozmanité. Napiiklad metody
vytvareni védomosti / vypravéni, vysvétlovani, rozhovory, prace s internetem — vyhledavani
informaci/.

Casto zafazujeme piedeviim vychazky, pozorovani a vyuZivame téch metod, forem a
prostfedki, které vyzaduji intenzivni duSevni a télesnou ¢innost.

Metody upeviiovani a vytvareni védomosti — pti hie, kvizech, kiizovkach/.
Vychovatelky pouZzivaji metod, které¢ vyZaduji samostatnost, aktivitu a iniciativu déti.

Pti tizené Cinnosti vychovatelka voli pfedem promysleny zplsob prace, pii volné Cinnosti
je pouze odbornym poradcem, popiipadé pomocnikem.

TEMATICKE CELKY

Tematické celky jsou aktualizovany kazdy $kolni rok. Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence
jsou danou aktivitou predev§im rozvijeny nebo posilovany.

1. Misto, kde Zijeme

a) U nas doma

- Vypravime si o zivot¢ nasi rodiny, o svém domove¢ 3,45
- Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nds spole¢ny volny Cas 4,6
- Popisujeme domy, v nichz bydlime, a ukazujeme si, kde bydlime 2,3,4

- Stavime domy z riiznych materialt 2,3,5



b) Moje Skola
- Seznamujeme se s prostiedim skoly, Skolni druziny 1,2,6

- Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje, seznamujeme se s pracovnik
b b

Skoly 1,3
- Vyrabime vyzdobu do skolni druziny 1,6
- Hledame u $koly nebo v jejim blizkém okoli ukryty ,,poklad* 3,5,6
-Potadame vychazky do okoli skoly 1,6
- Umime udrzovat poiadek v SD, uklizime hry, hra¢ky, prac. misto 1,2

c) Cesta do Skoly, ze Skoly
- Povidame si o cesté do Skoly a domil 1,2,4
- Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, ur€ujeme jejich vyznam 1,2,6

- Pti vychazkach se u¢ime spravné piechézet, sledujeme dodrzovani pravidel

silni¢niho provozu 1,2,6
- Soutézime ve znalosti dopravnich znacek 1,5,6
- Kreslime a malujeme dopravni prostfedky 1,6
- Besedujeme o bezpecné jizd€ na kole — co nesmi chybét na naSem kole 1,6
- Povidame si o slusném chovani pfi cestovani 1,2,5

d) NaSe mésto - vesnice

- Na vychazkéch hleddme zajimavosti nasi vesnice 1,2,5.6
- Kreslime a malujeme nasi vesnici a okoli 1,34
- Stavime vesnici z kostek (z pisku) 2,4,5,6

- Ukazujeme si nejblizsi cestu k dulezitym budovam ve vesnici (obecni

urad, posta, zdravotni stfedisko, knihovna, zamek, aj,) 1,2,3,4,5

e) Povolani
- Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3

- Hrajeme si na prodavace a kupujici 2,3,4



- Besedujeme na téma ,,Ten d€la to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby v misté

bydliste 24
- Pfedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili 1,2,3
- Hrajeme si na dorucovatele, pisSeme pohledy 1,2

f) NaSe knihovna

- Besedujeme o nasi knihovné, a proc ji navstévujeme, pfipadné jdeme navstivit

knihovnu 3,5,6
- Besedujeme o nasi oblibené knize, seznamujeme se s dal§imi oblibenymi

knihami 3,5
- Cteme pohadky a povésti 1,6
- Soutézime a hrajeme si s postavickami z pohadek 1,2,6
- Tvotime zdlozku do knihy 1,6

g) Okoli

- Kreslime planek nejblizsiho okoli 2,3,5
- Vybirdme si blizké misto, na které dojdeme podle naseho planku 1,2,3
- U¢ime se urCovat svétove strany 2,6
- Besedujeme o mistech nasi vlasti, kterd jsme jiz navstivili 1,3.6

- Soutézime, kdo zna vice slov od ur€itych pismen (jméno mésta, zvitete,

rostliny...) 1,2
h) Tradice

- Navstivime mistni zamek, kreslime zazitky z prohlidky 1,3,5,6

- [lustrujeme prectené pohadky nebo povésti 1,6

- Seznamime se se znakem naseho meésta 1,6

- Vyrabime si masopustni masky 1,2,6

- Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara 1,3,6

- Vyrabime tradi¢ni pfedmeéty s velikonoc¢ni a jarni tematikou 1,2,6



11. Lidé kolem nas

a) Rodina
- Besedujeme o nasi roding, o pfibuznych 3,4

- Pfedstavujeme povolani nasich rodi¢li — pantomimické pfedvadeéni a
kresleni 3.4

- Vyrabime prani a darky ke Dni matek 3,4,6

- Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, kreslime, ¢im se doma
Zab}’lvaji atd 17394

b) Kamaradi
- Besedujeme o tom, kdo je kamarad, o vzdjemné pomoci, ohleduplnosti, o
dobrych i Spatnych
vlastnostech 1,2,3,4,5
- Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada 1,3,4
- Pi hie zjist'ujeme, jak se zname (poznavame kamarada po hlase nebo po
hmatu)
,3,5

- Piseme, co nam na kamaradech libi — nelibi (papiry jako harmonika) 3,4

- Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci 2,5,6

- Povidame si o handicapovanych lidech 3,5
- Cvi¢ime hmat (napft. poslepu ur¢ujeme predméty vlozené do krabice) 2,34
- Cteme si pohadky z cizich zemi 3,6

¢) Svatky a oslavy

- Uc¢ime se poblahoprtat k svatku, narozenindm 1,3,4
- Vyrabime masky a vyzdobu na karneval 2,4
- Kreslime, co se nam na karnevalu libilo 34
- Vypravime si o adventu 1,3
-Vyrabime Mikulase, Certa a and¢la 34,6

-Vyrabime véanocni vyzdobu, pfanicka, darky a ozdoby 1,2,6



- Cteme a vypravime si o vanocnich zvycich, nékteré vyzkousime 1,3

- U¢ime se zpivat koledy 1,6
- Uspofadame vanocni besidku 1-6
- Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem 1,3
- Vyrabime velikono¢ni vyzdobu, zdobime kraslice 1,6
- Soutézime a hrajeme si — zabavné odpoledne ke Dni déti 3,6

d) Jak se spravné chovat

- Besedujeme o slusném chovani, o ,,kouzelnych slovech* 1,2,3
- Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky 1,2,3
- Hrajeme si a u¢ime se pozdravit, podékovat, omluvit se, poprosit aj. 34
- Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do mistnosti 2,34

- Vypravime si o slusném chovani v king, v divadle, na koncerté, hrajeme
scénky 1,2,3,6

- Hrajeme scénky na téma Jak se chovat v dopravnich prostiedcich 1-5

- Na vychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na chodniku, na silnici,
pii nakupech, v dopravnich prostiedcich 1-6

e) Mluvime spravné?

- Cvicime si jazyk (jazykolamy, fikadla) 1,3,5

- Vypravime si pohddky a ptib&hy ze zivota 3,5,6

- Dramatizujeme jednoduché pohadky 1,2,6

- Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopist 1,3,6

- Pantomimicky pfedvadime rtizné situace, pocity, povolani 2,3,5,6
II1. Lidé a cas

a) Denni rezim

- Vypravime si o zadsadach pravidelného denniho rezimu, o ¢ase a jeho spravném
vyuziti, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu 1,2,3,6



- Kreslime, co nas nejvice bavi, cemu vénujeme nejvice ¢asu 1,5,6

- Besedujeme na téma, Jak jsem travil vikend, prazdniny, kreslime, co jsme
zazili 2,6

- Hrajeme hry na procviceni paméti, pozornosti a postiehu, hrajeme didaktické

hry 1,3
- Kreslime, malujeme rizna méfidla ¢asu, procvicujeme urcovani ¢asu, odhad

Casu 1,5
- Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto piinese zbyte¢na zranéni 5,6
- Rozlisujeme jednotliva ro¢ni obdobi, dny, tydny a mésice 1,2,3

b) Jak to bylo v minulosti

- Vypravime si nejzajimavejsi piihody z naseho raného détstvi a malujeme
je 1,3,5,

- Poviddme si o tom, jak pomahdme doma, o vybaveni domécnosti diive a dnes,
hrajeme scénky s touto tematikou 3,4,6

- Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy v naSem
meésté 1,3,5

- U¢ime se a zpivame lidové pisné 1,2,6

- Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, odpovidame na otazky tykajici se
zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky 1,2,3,4,6

1V. Rozmanitost prirody

a) Priroda kolen nas

- Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirodé, rostliny a Zivo€ichy 3,5,6
- Stavime z ptirodnich materiali (domecky, zvitatka, strasidla,...) 2,5,6
- Pti vychéazkéch upeviiujeme pravidla chovani v ptirodé 3,5
- Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti 1,2,6
- Pfi vychazkach pozorujeme Zivot na stromech 1,2,3

- U¢ime se poznavat ptaky 1,2,4



- PeCujeme o kvétiny 1,2,6

- Pozorujeme kli¢eni seminek 2,6
- Hrajeme pexesa a kvarteta s nameéty zvirat a rostlin 1,2,4
- Zhotovujeme rizné druhy ,,Sperki‘ z ptirodnin 1,2,6

- Soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvitat zacinajicich ur¢enymi

pismeny

1,2,5
- Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazki zvitat a rostlin 2,4,6
- Vypravime si o domdcich zvitatech a o péci o né 1,6
- Kreslime doméci mazlicky 2,4,6
- V encyklopediich vyhleddvame informace o zvitatech a ptirodé 1,3,6

b) Ro¢ni obdobi

- Kreslime urcity strom (krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich, porovnavame,

jak se pfiroda méni v rocnich obdobich 1,2,6
- Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viing 1,3
- Vyrabime draky 2,6
- Na vychézce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé 1,3
- Kreslime prvni jarni kvétiny 1,6
- Poznavame mlad’ata domacich zvirat 1,6
- Pfipravujeme kulickiadu 6
- Sledujeme pocasi a podle n¢ho se vhodné oblékame 1,2,4

¢) Zivotni prostiedi

- Pti vychéazkach pozorujeme Cistotu a Gpravu okoli 1,3,5
- Pomédhame pii tklidu svého bydliste, okoli Skoly a druziny 5,6
- Ttidime odpad 1,5,6

- Besedujeme o tom, jak clovek skodi nebo prospiva lesu, co do lesa
nepatii 1,4,5

- Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirodé 1,6



- Poznavame prehistorickd zvirata z encyklopedii 1,6
- Kreslime, prehistorické zvite podle své fantazie 1,6

- Poznavame 1é¢ivé rostliny 1,2

V. Clovék a jeho zdravi

a) NaSe télo

- Prohlizime a ¢teme encyklopedie o lidském téle 1,2,3
- Soutézime v kvizu na téma jak zndm své tclo 1,2,3
- Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu 1,3
- Relaxujeme a odpocivame 5,6
- Kontrolujeme béznou denni hygienu, povidame si o jejim vyznamu 3,5,6
- Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6

- Vystiihujeme nebo kreslime obrazky jidel a potravin, tfidime je na zdrava a
mén¢ zdrava, ptipadné tvoiime

kolaze 1,2,3,6

- SoutéZime ve smyslovém poznavani riiznych potravin 1,3

b) Chci byt zdravy

- Povidame si o détskych nemocech a jejich 1€€eni, o tom, jak pecovat o své

zdravi 1,2,3,6
- Pfi vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku nebo nemocnici 1,5
- U¢ime se oSetfovat drobna zranéni 1,2
- Vypravime si o tom, jak predchazet uraziim, o bezpecnosti pii hrach 1,3
- Povidame si o pé¢i o nas chrup 1,2

- Na modelovych situacich zkouSime chovéni pfi snaze neznamého ¢lovéka
navazat s nami
kontakt 1,3

- U¢ime se telefonovat — ozndmime Uraz, ptivoldme pomoc 1,4



- U¢ime se zasadam prvni pomoci 1,3,5
- Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny 1,2
- Vypravime si o nebezpeci navykovych latek, o tom, co nds mlze ohrozit

v nasem okoli v souvislosti

s nimi 132’334’6

¢) Sportujeme

- Hrajeme rtizné pohybové hry venku i v télocvi¢né 4,5,6
- Relaxujeme pfi spontannich hrach 6
- Pti vychazkach prekonavame piirodni prekazky 5,6
- Provozujeme zimni sporty a hry na sn¢hu 6
- Kreslime do snéhu, vyslapdvame jednoduché obrazky 6
- Hrajeme micové hry 5,6

- Uc¢ime se pravidla riznych her, hrajeme ,,fair play* 1,2,4,5

Z.avér

Budeme se snazit vytvafet spole¢né s détmi hranice sluSného chovani a ocenovat jejich
spravné nazory a feSeni ve vécech, které se jich tykaji.

Zéakladnim prostiedkem SD je hra zaloZeni na vytvafeni zazitki ucastniki, které
obohacuji jejich sebepoznani, rozsifuji jejich dovednosti a znalosti, navozuji kladné emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavki volného Casu.

Nezbytnou podminkou uspesné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti
ditéte. Pfejeme si, aby z déti vyrostli §t’astni, Gspésni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat
béZné 1 naro¢né situace se smyslem pro zodpoveédnost.

Vybavovani zakli kompetencemi je chapano v nasem VVP jako napliiovani specifickych
integrovanych vzdélavacich cilt. Prostiednictvim volno¢asovych aktivit ve SD jsou posilovany
a rozvijeny ruzné kompetence.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a
dalSimi lidmi. Pro Zivot se potiebujeme naucit domluvit, vychézet a spolupracovat
s nejriznéj$imi lidmi — nejen s témi blizkymi a s pfateli, ale 1 se vSemi, ktefi se od nés odlisuji
co do schopnosti, chovani, zvyki, temperamentu, zajma, a s nimiz si tfeba Uplné ,,nepadneme
do oka“. Idealnim prostfedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve
Skolni druZiné.



